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INSTRUCCIONES

El Calendario de Adviento es una actividad que hemos creado para disfrutar en
familia. A través de estas dindmicas que realizaremos juntos podemos sentirnos
familia que espera a Jesus. El Adviento nos brinda la oportunidad de prepararnos
con esperanza y arrepentimiento para su llegada. Dia a dia, iremos preparando
nuestro corazén con diferentes actitudes para acoger a Jests y en El a todos los
demas.

Cada dia, intentad encontrar un momento en el que todos estéis juntos, como antes
de la cena, y llevad a cabo la actividad que os proponemos.

Antes del domingo 1, imprimid el PDF, colocad la 12 hoja en un sitio visible.

Al completar la actividad diaria, el peque de la casa puede dibujar una estrella
debajo del corazdn correspondiente.

En el PDF hay links a canciones/pelis y actividades que solo podéis ver si tenéis el
PDF en el moévil/tablet/ordenador. Ademas, al hacer clic en el corazén de cada dia
irds a la pagina donde se explica la actividad.

iMuchas gracias por participar! jFeliz Adviento!

Cancion de Adviento para los pequeiios

DOMINGO 30 De NOVieMBRe: LUCas 21,25-28.34-36

1 12 vela de la corona de adviento. Podéis elaborar una corona con velas de verdad
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o de papel/cartdn con los mas peques. Busca sugerencias en internet.
Alencender la 12 vela se lee la siguiente oracion:

QUERIDO JESUS, ESTE PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO ENCENDEMOS ESTA LUZ
PARA DECIRTE QUE TE ESPERAMOS CON ALEGRIA Y ESPERANZA.

AYUDANOS A ESTAR ATENTOS Y HACER EL BIEN, A NO TENER MIEDO Y A
CONFIAR SIEMPRE EN TI. i

QUE ESTA VELA NOS RECUERDE QUE TU ERES NUESTRA LUZ Y QUE PRONTO
VENDRAS A ESTAR CON NOSOTROS. AMEN.

LUNES 1 De DiCieMBRe: MaTeo 8, 5-11

Dinamica: “Los peques entienden qué es la FE”

Objetivo: Aprender a tener fe y valorar la fuerza de la palabra de Jesus, como el
centurién que creyd en EL

Materiales: Papelitos: En cada uno se escribe una palabra positiva: amor, paz,
esperanza, compartir, alegria, fe...

., Como jugar?: Nos sentamos en circulo. Una persona coge un papelito y lee la
palabra. El resto de la familia hace un gesto sencillo que represente esa palabra (por
ejemplo: abrir los brazos para amor, juntar las manos para paz, mirar hacia arriba
para esperanza...).

Reflexion breve: Al terminar, se recuerda que el centuridon creydé que una sola
palabra de JeslUs bastaba para sanar. Asi también nuestras palabras positivas
pueden dar animo y vida a los demas.

N

ZO=Oprm<mpm

ZO=0P>UVI00

>=OZmOImMmIOON

PNZ>=nZO0O

MARTES 2 DE DICIEMBRE: LUCAS 10,21-24
iBienaventurados los ojos que ven lo que vosotros veis!
Los mayores podemos ver el video LA NAVIDAD DE LA VIDA:

iQué hermoso es ver a Jesus en cada uno de nuestros semejantes!

Entre todos los miembros de la familia, incluidos los més pequefios, elegiremos un
bonito mensaje navideno, lleno de esperanza y amor. Lo escribiremos en pequenas
cartulinas y se lo entregaremos a todas las personas que nos rodean: amigos,
familiares, vecinos....

MiéRcoLes 3 De DiCieMBRe: MATEO 15, 29-37
En familia reflexionamos sobre la importancia de la compasién, que implica poner
pasion al entregarnos a los demas, especialmente a quienes mas lo necesitan.

Podemos explicarles a los peques lo que es CARITAS y cdmo apoya a los mas
vulnerables. No s6lo se trata de ayuda econdmica, lo mas significativo es que las
personas que reciben ayuda sientan que no estan solas, que cuentan con compainia.

Pensad en familia co6mo podéis ayudar a los demas: puede ser visitando a personas
mayores que viven solos o en residencias de ancianos; los nifios pueden renunciar a
comprar chuches este diay donar ese dinero...

JUeves Y be DbiCieMBRe: MATEO 7, 21. 24-27
No basta con escuchar la palabra de Dios; es fundamental ponerla en practica.

Dibujamos un gran corazon, simbolo del amor. En él anotamos las buenas obras que
aJesus le gustaria que realizdsemos.

Colocaremos ese corazén en un lugar visible, para recordarlas siempre. Cada vez
que realicemos alguna de esas acciones, pensamos en lo feliz que hacemos a Dios y
a los demas.

VieRNeS S De DiCieMBRe:
Dinamica: “Semaforo de la fe”
Objetivo: Que los menores comprendan que la confianza es sinénimo de fe y nos
mueve hacia Jesus.
Materiales: Espacio para moverse (pasillo o sala diafana...) y tres circulos de papel
uno verde, uno rojo y uno amarillo.
Explicacion breve: Jesus curé a dos ciegos porque tuvieron fe. La fe nos hace
avanzar hacia EL.
¢Como jugar?:
o Elpadre o madre se coloca a un lado del pasillo y explica estas consignas:
= “Ver confe” > circulo verde (los menores avanzan 3 pasos).
= “Dudar” - circulo rojo (los menores no pueden moverse).
= “Confiar” » circulo amarillo (los menores dan un paso lento).
o Serepite varias veces, jugando como un semaforo.
Final: Cuando todos llegan a donde esta el padre o madre, juntos dicen:
“Jesus, creemos en ti”.

Marteo 9, 27-31

Delegaciones de laicos familia y vida
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S3BaDo 6 De DiCieMBRe: MATEO 9,35-10,150.6-8

Hoy sabado, tarde o noche de peli. jPreparad las palomitas!

En el siguiente enlace puedes ver el cortometraje Lukas Storyteller y el verdadero
sentido de la Navidad (2018).

Cliqueando aqui encontraréis otras pelis recomendadas, aunque algunas no se
pueden ver en abierto.

Ademas, tenéis un fin de semana largo para montar el Belén. En el enlace, podéis
descubrir ideas para crear un nacimiento verdaderamente original.

DOMINGO 7 De DiCieMBRe: MarTeo 3, 1-12

Alencender o poner la 28 vela de adviento se lee la siguiente oracion:

BAUTISTA NOS ENSENO, QUEREMOS CAMBIAR LO QUE ESTA MAL Y VIVIR EN TU

%"‘JESOS, QUEREMOS PREPARAR NUESTRO CORAZON PARA TI. COMO JUAN

P AMOR. QUE ESTA VELA ENCENDIDA NOS RECUERDE QUE TU ERES LA LUZ QUE

Z  VIENE AL MUNDO. AYUDANOS A ESTAR LISTOS PARA RECIBIRTE CON ALEGRIA Y
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ESPERANZA. AMEN.”

LUNES 8 DiCieMBRe: LUCas 1, 26-38

Tras escuchar ELLA DO _Si (Pablo Martinez), cancién de Maria, animad a
vuestros peques a que dibujen, segun su imaginacioén, a Maria y ayudandonos a
llegar junto a Jesus.

Os invitamos a fotografiar el dibujo y mandarlo al WhatsApp: 699417676 para

que los podamos publicar en la web diocesana. No olvidéis poner el nombre del
menor, la parroquiay el pueblo o ciudad.
MaRTeS 9 De DiCieMBRe: MaTeo 18, 12-14
Escuchad la siguiente cancién en familia y comentad con los mds peques el significado
de la misma.
Después podéis hacer una manualidad de OVEJITA para que recuerden que Jesus

siempre nos busca, nos cuida y pone toda su atencién en nosotros. cLICcK

|
MiéRCOLES 10 De DiCieMBRe: Mateo 11, 28-30

Al acostar a los peques rezad juntos la siguiente oracion:

“JESUS, TU NOS CUIDAS Y NOS DAS DESCANSO. GRACIAS PORQUE SIEMPRE
NOS DAS TU PROTECCION. QUEREMOS ESTAR CONTIGO Y VIVIR FELICES EN TU
REINO. HAZ QUE COMPARTAMOS TU AMOR CON TODOS LOS QUE NOS RODEAN.
ENSENANOS A CONFIAR EN TI CADA DiA CON ALEGRIA. AMEN.”
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Jueves 11 De DiCieMBRe: MATEO 11, 11-15

Manualidad: “El castillo de la felicidad”

Materiales: Papel para dibujar un castillo y estrellas. Tijeras. Lapices de colores.
Explicacion breve: El Reino de Dios es vivir con la seguridad de que El quiere lo
mejor para nosotros y nos quiere felices.

¢ Qué hacer?: Dibujad un castillo. Pedid a los menores que dibujen dentro personas
felices. En las estrellas recortadas pueden escribir: amor, alegria, paz, Jesus...
Despues pegadlas alrededor del castillo. Poned el castillo en un sitio visible para
todos.

VieRNES 12 De DiCieMBRe:
Dinamica: “Mimica con Jesus”
Objetivo: Comprender que escuchar a Jesus significa estar atentos y responder con
alegria.
Explicacion breve: Aunque algunos no escuchaban a Juan ni a Jesus, nosotros
queremos escuchary seguirlo.
¢Como jugar?: Colocaos de pie, en circulo. La madre o el padre dice frases simples
que tienen una consigna:

“Toco musica” : Los demas deben bailar.

“Lloro”: Los demas hacen gestos de tristeza.

“Jesus habla“: Los demas ponen la mano en la oreja como escuchando.
El padre o la madre repite las consignas varias veces en distinto orden.
Alfinalizar Juntos decimos: jJesus, queremos escucharte y seguirte!

MATEO 11, 16-19

SaBaDo 13 De DiCieMBRe: Mareo 17, 10-13

Hoy sabado, tarde o noche de peli. iPreparad las palomitas!

En el siguiente enlace podéis ver el cortometraje EL DESEO DE NAVIDAD DE
ANGELA. También esta disponible en otras plataformas.

L

Cliqueando aqui podéis descargar “la Navidad de Angela”, por si no la viste el afo
pasado. De este modo, se entiende mejor “el deseo de Navidad de Angela”.

DOMINGO 14 De DiCieMBRe: MaTeo 11, 2-11
s Alencender o poner la 32 vela de adviento se lee la siguiente oracion:

“JESUS, ENCENDEMOS ESTA VELA PARA ESPERARTE CON ALEGRIA. TU HACES
QUE LOS CIEGOS VEAN, QUE LOS ENFERMOS SE CUREN Y QUE LOS POBRES
RECIBAN TU AMOR. QUE ESTA LUZ NOS RECUERDE QUE SIEMPRE ES'TAS CON
NOSOTROS. VEN, JESUS, QUEREMOS RECIBIRTE CON UN CORAZON FELIZ.
AMEN.”

LUNES 15 De DiCieMBReE:

Hoy es un dia ideal para compartir.
Anima a los pequefos a elegir alguno de sus cuentos o juguetes que estén en buen
estado y llévalos a Céritas.

Renuncia a lo que hayan seleccionado para que otros nifios y nifias también puedan
disfrutar de ellos. Siempre hay menores que tienen menos y merecen vivir momentos
agradables jugando o leyendo historias divertidas.

MaTeo 21, 23-27
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NaRTES 16 De DiCieMBRe: MaTeo 21.28-32
Animad a que los més peques se acerquen e inviten a jugar a un compafero de clase
que suela estar sélo o que no sea muy popular.

Para los mas mayores, hoy puede ser un buen dia para acercarse al Sacramento de
la penitencia. Pregunta a tu parroco si puede confesarte.

MiéRreoLes 17 De DiCieMBReE: MaTeo 1, 1-17

Honramos y rezamos por los abuelos, abuelas, bisabuelos...

Es muy positivo para todos honrar a nuestros antecesores. Unid vuestras manos y
rezad juntos:

Gracias, Senor, por nuestros abuelos y abuelas y por todos los que nos

precedieron. Gracias a ellos estamos aqui. Que gozen de tu presencia alla donde
estén. JUNTOS REZAMOS: Padre Nuestro...

Jueves 18 De DiCieMBRe: MaTeo 18-2u
Os proponemos tres cosas que los peques pueden hacer hoy con los abuelos:
1.¢Como eran papa y mama antes de ser papay mama? A los abuelos y abuelas
seguro que les encantara contarles anécdotas de este tipo a los nietos.
2.A cocinar: ;Por qué no hacer un dulce juntos?
3.Toca jugar: Mientras se hornea el dulce, pensad que el parchis, la oca, el
domino, las cartas, el ajedrez y cualquier otro juego de mesa de los de toda la
vida pueden ser el pasatiempo mas entretenido para hacer con los abuelos.

VieRNES 19 De DiCieMBRe:
Dinamica: “La promesa cumplida”.
Objetivo: Descubrir que Dios escucha nuestras oraciones.

Materiales: Una caja . Papelesy pinturas o rotuladores.

Explicacion breve: “Zacarias e Isabel eran buenos, pero no podian tener hijos. Cada
dia rezaban para que Dios les concediera ese don. Dios envio al angel Gabriel para
anunciar que tendrian un hijo llamado Juan. Zacarias dudd y quedd mudo, pero Dios
cumplié su promesa”.

¢Como jugar?: Escribe en cada hoja: “Dios concédeme..........

Pedid a los menores que dibujen o escriban una oracidn de lo que les gustaria pedir a
Dios. Meted todos los papeles en una caja como simbolo de que Dios escucha.

Al final decid juntos: Confiamos en ti, Sefor!

Lucas 1, 5-25

SaBabO 20 De DiCieMERe: Lucas 1,26-38

Hoy sabado, tarde o noche de peli. jPreparad las palomitas!
En el siguiente enlace puedes ver Natividad (2006).

Cligueando aqui encontraras otras pelis recomendadas, aunque algunas no se
pueden ver en abierto.
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DOMINGO 21 De DiCieMERe: MaTteo 1, 18-24

2 Al encender o poner la 42 vela de adviento se lee la siguiente oracion:

JESUS, LUZ QUE VIENE AL MUNDO, HOY ENCENDEMOS LA CUARTA VELA CON
ALEGRIA. GRACIAS POR MARIA Y POR JOSE, QUE CONFIARON EN TI Y TE
RECIBIERON CON AMOR. ) i
AYUDANOS TAMBIEN A ABRIR NUESTRO CORAZON, PARA QUE SIEMPRE ESTES
CON NOSOTROS, EMMANUEL, DIOS CON NOSOTROS.

AMEN.

LUNES 22 De DiCieMBRe:
Dinamica: “Dialogamos en familia”
Objetivo: Descubrir qué hace Dios por nosotros.
Materiales: papeles con forma de hoja o flor.
Desarrollo: Cada miembro de la familia responde con sencillez a estas preguntas:
¢ ;Qué cosas buenas ha hecho Dios por ti?
e Cadauno comparte algoy lo escribe o dibuja en un papel en forma de hoja o flor.
e Se crea un collage como un jardin de gratitud que simboliza la alegria de Maria.

MaRTeS 23 Deé DiCieMBRe: LUCaS 1, 57-66

iRecuperemos los villancicos tradicionales y aprendamos otros nuevos. Cantos que
hablan de Jesus, Maria y José, de pastorcillos, del borriquito y reyes magos... iLa
Navidad de siempre! jLos personajes de la Navidad verdadera! ;Villancicos que
te ayudan a orar!
En el enlace encontraréis un montén de canciones navidefas:

Escuchadlos mientras recogéis y preparais la casa entre todos para el gran dia.

MiéRCOLES 24 De DiCieMBRe: LUcas 2, -4

Alabamos a Dios al reconocer Su grandeza: se hace hombre para nuestra salvacion.
Buscad formas en las que todos podais participar en la preparacién de una deliciosa
cena familiar, distribuyendo las tareas entre los distintos miembros: comida, arreglo
de la mesa, musica de fondo, decoracién...

Agradeced a Dios por todo lo que podéis disfrutar y que proviene de EL.

JUeves 25 De DiCieMBReE: JUaN 1, 1-18

EL VERBO ERA LA LUZ VERDADERA, QUE ALUMBRA
A TODO HOMBRE...Y EL VERBO SE HIZO CARNE Y
HABITO ENTRE NOSOTROS... EL VERBO ES JESUS Y
CUANTOS LE RECIBEN, SON HIJOS DE DIOS.

Te invitamos a que, a través del siguiente enlace, entres en la
web de la diécesis de Mondonedo Ferrol, delegacion de laicos,
familia y vida donde al final de la pagina encontraras un PDF
descargable para “ORAR EN FAMILIA EN NAVIDAD 2025”.

Reza con tus hijos las oraciones que se proponen para viv
esta Navidad cerca de Jesus que viene al mundo para
salvarnos, porque el Padre Dios nos quiere y nos quiere
felices.

LUCas 1, ie-56
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