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Delegaciones de laicos familia y vida 
y catequesis

MARTES 2 DE DICIEMBRE:                       LUCAS 10,21-24 
¡Bienaventurados los ojos que ven lo que vosotros veis!
Los mayores podemos ver el vídeo LA NAVIDAD DE LA VIDA:

¡Qué hermoso es ver a Jesús en cada uno de nuestros semejantes!

Entre todos los miembros de la familia, incluidos los más pequeños, elegiremos un
bonito mensaje navideño, lleno de esperanza y amor. Lo escribiremos en pequeñas
cartulinas y se lo entregaremos a todas las personas que nos rodean: amigos,
familiares,  vecinos….

Viernes 5 de diciembre:                                                  Mateo 9, 27-31
Dinámica: “Semáforo de la fe”
Objetivo: Que los menores comprendan que la confianza es sinónimo de fe y nos
mueve hacia Jesús.
Materiales: Espacio para moverse (pasillo o sala diáfana...) y tres círculos de papel
uno verde, uno rojo y uno amarillo.
Explicación breve: Jesús curó a dos ciegos porque tuvieron fe. La fe nos hace
avanzar hacia Él.
¿Cómo jugar?: 

El padre o madre se coloca a un lado del pasillo y explica estas consignas:
“Ver con fe” → círculo verde (los menores avanzan 3 pasos).
“Dudar” → círculo rojo (los menores no pueden moverse).
“Confiar” → círculo amarillo (los menores dan un paso lento).

Se repite varias veces, jugando como un semáforo.
Final: Cuando todos llegan a donde esta el padre o madre, juntos dicen:  

“Jesús, creemos en ti”.

Lunes 1 de diciembre:            Mateo 8, 5-11
Dinámica: “Los peques entienden qué es la FE”
Objetivo: Aprender a tener fe y valorar la fuerza de la palabra de Jesús, como el
centurión que creyó en Él.
Materiales:  Papelitos: En cada uno se escribe una palabra positiva: amor, paz,
esperanza, compartir, alegría, fe...
¿Cómo jugar?: Nos sentamos en círculo. Una persona coge un papelito y lee la
palabra. El resto de la familia hace un gesto sencillo que represente esa palabra (por
ejemplo: abrir los brazos para amor, juntar las manos para paz, mirar hacia arriba
para esperanza...). 
Reflexión breve: Al terminar, se recuerda que el centurión creyó que una sola
palabra de Jesús bastaba para sanar. Así también nuestras palabras positivas
pueden dar ánimo y vida a los demás.

Domingo 30 de noviembre:          Lucas 21,25-28.34-36
1ª vela de la corona de adviento. Podéis elaborar una corona con velas de verdad
o de papel/cartón con los más peques. Busca sugerencias en internet. 
Al encender la 1ª vela se lee la siguiente oración:
QUERIDO JESÚS, ESTE PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO ENCENDEMOS ESTA LUZ
PARA DECIRTE QUE TE ESPERAMOS CON ALEGRÍA Y ESPERANZA.
AYÚDANOS A ESTAR ATENTOS Y HACER EL BIEN, A NO TENER MIEDO Y A
CONFIAR SIEMPRE EN TI.
QUE ESTA VELA NOS RECUERDE QUE TÚ ERES NUESTRA LUZ Y QUE PRONTO
VENDRÁS A ESTAR CON NOSOTROS. AMÉN.
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El Calendario de Adviento es una actividad que hemos creado para disfrutar en
familia. A través de estas dinámicas que realizaremos juntos podemos sentirnos
familia que espera a Jesús. El Adviento nos brinda la oportunidad de prepararnos
con esperanza y arrepentimiento para su llegada. Día a día, iremos preparando
nuestro corazón con diferentes actitudes para acoger a Jesús y en Él a todos los
demás. 
Cada día, intentad encontrar un momento en el que todos estéis juntos, como antes
de la cena, y llevad a cabo la actividad que os proponemos.
Antes del domingo 1, imprimid el PDF, colocad la 1ª hoja en un sitio visible. 
Al completar la actividad diaria, el peque de la casa puede dibujar una estrella
debajo del corazón correspondiente.

En el PDF hay links a canciones/pelis y actividades que solo podéis ver si tenéis el
PDF en el móvil/tablet/ordenador. Además, al hacer clic en el corazón de cada día
irás a la página donde se explica la actividad. 

 ¡Muchas gracias por participar! ¡Feliz Adviento!

Instrucciones

Miércoles 3 de diciembre:                              MATEO 15, 29-37 
En familia reflexionamos sobre la importancia de la compasión, que implica poner
pasión al entregarnos a los demás, especialmente a quienes más lo necesitan.   

Podemos explicarles a los peques lo que es CÁRITAS y cómo apoya a los más
vulnerables. No sólo se trata de ayuda económica, lo más significativo es que las
personas que reciben ayuda sientan que no están solas, que cuentan con compañía.

Pensad en familia cómo podéis ayudar a los demás: puede ser visitando a personas
mayores que viven sólos o en residencias de ancianos; los niños pueden renunciar a
comprar chuches este día y donar ese dinero...
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Jueves 4 de diciembre:                              MATEO 7, 21. 24-27
No basta con escuchar la palabra de Dios; es fundamental ponerla en práctica.

Dibujamos un gran corazón, símbolo del amor. En él anotamos las buenas obras que
a Jesús le gustaría que realizásemos.

Colocaremos ese corazón en un lugar visible, para recordarlas siempre. Cada vez
que realicemos alguna de esas acciones, pensamos en lo feliz que hacemos a Dios y
a los demás. 
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Canción de Adviento para los pequeños

https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://youtu.be/38twtGpVuWo?si=eEp5-rnM2BkheTy8
https://youtu.be/38twtGpVuWo
https://youtu.be/kzXzP6U0QfM?si=_DLGaLtWmoVGMXKO
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Martes 9 de diciembre:                        Mateo 18, 12-14
Escuchad la siguiente canción en familia y comentad con los más peques el significado
de la misma. 

Después podéis hacer una manualidad de OVEJITA para que recuerden que Jesús
siempre nos busca, nos cuida y pone toda su atención en nosotros.

Lunes 15 de diciembre:                       Mateo 21, 23-27
Hoy es un día ideal para compartir. 
Anima a los pequeños a elegir alguno de sus cuentos o juguetes que estén en buen
estado y llévalos a Cáritas.
Renuncia a lo que hayan seleccionado para que otros niños y niñas también puedan
disfrutar de ellos. Siempre hay menores que tienen menos y merecen vivir momentos
agradables jugando o leyendo historias divertidas.

Viernes 12 de diciembre:                         MATEO 11, 16-19
Dinámica: “Mímica con Jesús”
Objetivo: Comprender que escuchar a Jesús significa estar atentos y responder con
alegría.
Explicación breve: Aunque algunos no escuchaban a Juan ni a Jesús, nosotros
queremos escuchar y seguirlo.
¿Cómo jugar?: Colocaos de pie, en círculo. La madre o el padre dice frases simples
que tienen una consigna: 

“Toco música” : Los demás deben bailar.
“Lloro”: Los demás hacen gestos de tristeza.
“Jesús habla“: Los demás ponen la mano en la oreja como escuchando.

El padre o la madre repite las consignas varias veces en distinto orden.
Al finalizar Juntos decimos: ¡Jesús, queremos escucharte y seguirte!

Jueves 11 de diciembre:                         MATEO 11, 11-15
Manualidad: “El castillo de la felicidad”
Materiales: Papel para dibujar un castillo y estrellas. Tijeras. Lápices de colores.
Explicación breve: El Reino de Dios es vivir con la seguridad de que Él quiere lo
mejor para nosotros y nos quiere felices.
¿Qué hacer?: Dibujad un castillo. Pedid a los menores que dibujen dentro personas
felices. En las estrellas recortadas pueden escribir: amor, alegría, paz, Jesús...
Despues pegadlas alrededor del castillo. Poned el castillo en un sitio visible para
todos.
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miércoles 10 de diciembre:                        Mateo 11, 28-30
Al acostar a los peques rezad juntos la siguiente oración:
“Jesús, Tú nos cuidas y nos das descanso. Gracias porque siempre
nos das tu protección. Queremos estar contigo y vivir felices en tu
Reino. Haz que compartamos tu amor con todos los que nos rodean.
Enséñanos a confiar en Ti cada día con alegría. Amén.”
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Domingo 14 de diciembre:                        mateo 11, 2-11
Al encender o poner la 3ª vela de adviento se lee la siguiente oración:      

“Jesús, encendemos esta vela para esperarte con alegría. Tú haces
que los ciegos vean, que los enfermos se curen y que los pobres
reciban tu amor. Que esta luz nos recuerde que siempre estás con
nosotros. Ven, Jesús, queremos recibirte con un corazón feliz.
Amén.”
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Lunes 8 diciembre:                                                        Lucas 1, 26-38
Tras escuchar ELLA DIJO SÍ (Pablo Martínez), canción de María, animad a
vuestros peques a que dibujen, según su imaginación, a María y ayudándonos a
llegar junto a Jesús.

Os invitamos a fotografíar el dibujo y mandarlo al WhatsApp: 699417676 para
que los podamos publicar en la web diocesana. No olvidéis poner el nombre del
menor, la parroquia y el pueblo o ciudad.
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“Jesús, queremos preparar nuestro corazón para Ti. Como Juan
Bautista nos enseñó, queremos cambiar lo que está mal y vivir en tu
amor. Que esta vela encendida nos recuerde que Tú eres la luz que
viene al mundo. Ayúdanos a estar listos para recibirte con alegría y
esperanza. Amén.”

Domingo 7 de diciembre:                        mateo 3, 1-12
Al encender o poner la 2ª vela de adviento se lee la siguiente oración:      

sábado 6 de diciembre:                                              MATEO 9,35-10,15a.6-8
Hoy sábado, tarde o noche de peli. ¡Preparad las palomitas!
En el siguiente enlace puedes ver el cortometraje Lukas Storyteller y el verdadero
sentido de la Navidad (2018).

Cliqueando aquí encontraréis otras pelis recomendadas, aunque algunas no se
pueden ver en abierto.

Además, tenéis un fin de semana largo para montar el Belén. En el enlace, podéis
descubrir ideas para crear un nacimiento verdaderamente original.

Sábado 13 de diciembre:                           Mateo 17, 10-13
Hoy sábado, tarde o noche de peli. ¡Preparad las palomitas!
En el siguiente enlace podéis ver el cortometraje EL DESEO DE NAVIDAD DE
ÁNGELA. También esta disponible en otras plataformas.

Cliqueando aquí podéis descargar “la Navidad de Ángela”, por si no la viste el año
pasado. De este modo, se entiende mejor “el deseo de Navidad de Ángela”.

https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://www.instagram.com/reel/C7eB3EWteuL/?igsh=ZWFoZjk3aGN2YW1s
https://www.youtube.com/watch?v=XjE4CIvGW-E
https://www.instagram.com/reel/C7eB3EWteuL/?igsh=ZWFoZjk3aGN2YW1s
https://youtu.be/Pnpy5qI5Z24?si=qK1j3RmqSKZJucxg
https://youtu.be/Pnpy5qI5Z24?si=qK1j3RmqSKZJucxg
https://www.aciprensa.com/noticias/85377/4-peliculas-catolicas-de-navidad-para-ninos
https://gloria.tv/post/2aFQSNwYYwYz2VXbezUEp8N2i
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/manualidades-portal-de-belen
https://filemoon.sx/download/7t6sn7ccokn8
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=tokyvideo+la+navidad+de+Angela&&mid=4491317BBA76CEFCB8B04491317BBA76CEFCB8B0&&FORM=VRDGAR


martes 23 de diciembre:                     Lucas 1, 57-66
¡Recuperemos los villancicos tradicionales y aprendamos otros nuevos. Cantos que
hablan de Jesús, María y José, de pastorcillos, del borriquito y reyes magos... ¡La
Navidad de siempre! ¡Los personajes de la Navidad verdadera! ¡Villancicos que
te ayudan a orar!
En el enlace encontraréis un montón de canciones navideñas:
Escuchadlos mientras recogéis y preparáis la casa entre todos para el gran día.

jueves 25 de diciembre:                        Juan 1, 1-18
El Verbo era la luz verdadera, que alumbra
a todo hombre...Y el Verbo se hizo carne y
habitó entre nosotros... el verbo es Jesús y
cuantos le reciben, son hijos de Dios.

Te invitamos a que, a través del siguiente enlace, entres en la
web de la diócesis de Mondoñedo Ferrol, delegación de laicos,
familia y vida donde al final de la página encontrarás un PDF
descargable para “ORAR EN FAMILIA EN NAVIDAD 2025”. 

Reza con tus hijos las oraciones que se proponen para vivir
esta Navidad cerca de Jesús que viene al mundo para
salvarnos, porque el Padre Dios nos quiere y nos quiere
felices.

Delegaciones de laicos familia y vida 
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Miércoles 24 de diciembre: Lucas 2, 1-14
Alabamos a Dios al reconocer Su grandeza: se hace hombre para nuestra salvación.
Buscad formas en las que todos podáis participar en la preparación de una deliciosa
cena familiar, distribuyendo las tareas entre los distintos miembros: comida, arreglo
de la mesa, música de fondo, decoración... 
Agradeced a Dios por todo lo que podéis disfrutar y que proviene de Él.
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Domingo 21 de diciembre:                    mateo 1, 18-24
Al encender o poner la 4ª vela de adviento se lee la siguiente oración: 
Jesús, luz que viene al mundo, hoy encendemos la cuarta vela con
alegría. Gracias por María y por José,  que confiaron en ti y te
recibieron con amor.  
Ayúdanos también a abrir nuestro corazón,  para que siempre estés
con nosotros,  Emmanuel, Dios con nosotros.  
Amén.
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jueves 18 de diciembre:                               Mateo 18-24
Os proponemos tres  cosas que los peques pueden hacer hoy con los abuelos:

1.¿Cómo eran papá y mamá antes de ser papá y mamá? A los abuelos y abuelas
seguro que les encantará contarles anécdotas de este tipo a los nietos.

2.A cocinar: ¿Por qué no hacer un dulce juntos?
3.Toca jugar: Mientras se hornea el dulce, pensad que el parchís, la oca, el

dominó, las cartas, el ajedrez y cualquier otro juego de mesa de los de toda la
vida pueden ser el pasatiempo más entretenido para hacer con los abuelos.

viernes 19 de diciembre:                          Lucas 1, 5-25
Dinámica: “La promesa cumplida”. 
Objetivo: Descubrir que Dios escucha nuestras oraciones. 
Materiales: Una caja . Papeles y pinturas o rotuladores.
Explicación breve: “Zacarías e Isabel eran buenos, pero no podían tener hijos. Cada
día rezaban para que Dios les concediera ese don. Dios envió al ángel Gabriel para
anunciar que tendrían un hijo llamado Juan. Zacarías dudó y quedó mudo, pero Dios
cumplió su promesa”.
¿Cómo jugar?: Escribe en cada hoja: “Dios concédeme..........
Pedid a los menores que dibujen o escriban una oración de lo que les gustaría pedir a
Dios. Meted todos los papeles en una caja como símbolo de que Dios escucha.
Al final decid juntos: ¡Confiamos en ti, Señor!
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Lunes 22 de diciembre:                     Lucas 1, 46-56
Dinámica: “Dialogamos en familia”
Objetivo: Descubrir qué hace Dios por nosotros.
Materiales: papeles con forma de hoja o flor.
Desarrollo: Cada miembro de la familia responde con sencillez a estas preguntas: 

¿Qué cosas buenas ha hecho Dios por ti?
Cada uno comparte algo y lo escribe o dibuja en un papel en forma de hoja o flor.
Se crea un collage como un jardín de gratitud que simboliza la alegría de María.
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miércoles 17 de diciembre:                         Mateo 1, 1-17
Honramos y rezamos por los abuelos, abuelas, bisabuelos...
Es muy positivo para todos honrar a nuestros antecesores. Unid vuestras manos y
rezad juntos: 
Gracias, Señor, por nuestros abuelos y abuelas y por todos los que nos
precedieron. Gracias a ellos estamos aquí. Que gozen de tu presencia allá donde
estén. jUNTOS REZAMOS: Padre Nuestro...
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nartes 16 de diciembre:                          Mateo 21,28-32
Animad a que los más peques se acerquen e inviten a jugar a un compañero de clase
que suela estar sólo o que no sea muy popular.

Para los más mayores, hoy puede ser un buen día para acercarse al Sacramento de
la penitencia. Pregunta a tu párroco si puede confesarte. 

sábado 20 de diciembre:                           lucas 1, 26-38
Hoy sábado, tarde o noche de peli. ¡Preparad las palomitas!
En el siguiente enlace puedes ver Natividad  (2006).

Cliqueando aquí encontrarás otras pelis recomendadas, aunque algunas no se
pueden ver en abierto.

https://open.spotify.com/playlist/2owLKoY0JAOBcu39nBpVkH?si=iBcWyi3xRUaVw2H7camqVg&pi=LKDIsUBlTF6Gz
https://mondonedoferrol.org/laicos-familia-y-vida/
https://mondonedoferrol.org/laicos-familia-y-vida/
https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://mondonedoferrol.org/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/beneficios-de-los-juegos-de-mesa-para-ninos/
https://www.aciprensa.com/noticias/85377/4-peliculas-catolicas-de-navidad-para-ninos
https://youtu.be/NGKqWBQO8P8?feature=shared

